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Høring - Endringer i smittevernloven (isolering og smittekarantene) og 
helseberedskapsloven (medisinsk utstyr)

Norsk sykepleierforbund (NSF) takker for muligheten til å kommentere de foreslåtte endringene. 
NSF ser positivt på forslaget. På overordnet nivå mener vi disse vil ivareta behovet for å kunne 
beslutte tiltak for å begrense smittespredning ved utbrudd av allmennfarlig sykdom. Endringene 
vil også kunne sikre tilgangen til medisinsk utstyr på en bedre og mer sikker måte enn slik man 
var nødt til å gjøre under Covid-19 pandemien, med midlertidige forskriftshjemler med korte 
høringsfrister og begrenset varighet.

Smittevernloven mangler pr i dag muligheten til å kunne gi forskrifter om isolering, 
smittekarantene og andre begrensninger knyttet til bevegelsesfrihet. Dette var det behov for 
under covid-19 pandemien, og det vil fremover kunne oppstå tilsvarende behov ved andre 
pandemier med allmennfarlig sykdom. De foreslåtte endringer i Smittevernloven er godt 
begrunnet. Erfaringer fra Covid-19 pandemien viser at disse tilleggene er nødvendige i en 
permanent forskrift.

NSF vil allikevel påpeke at konsekvensene av de foreslåtte smitteverntiltakene er store, særlig 
hos barn og unge samt andre sårbare grupper. Derfor må behovet for slike inngrepshjemler 
vurderes svært grundig. NSF legger vi til grunn at adgangen til å vedta slike forskrifter skal være 
restriktiv og så kortvarig som mulig. Begrensninger i bevegelsesfrihet er svært inngripende, og 
NSF forutsetter at adgangen til å vedta slike forskrifter blir benyttet med stor grad av varsomhet. 
Forholdsmessighetsprinsippet burde i større grad vært løftet tydelig frem i forskriften, spesielt 
rettet mot barn/unge og andre sårbare grupper. Dette, og forslag til hvordan avbøtende tiltak skal 
iverksettes, bør få plass i den kommende helhetlige revisjonen av lovverk knyttet til smittevern 
og helseberedskap slik det er skissert i høringsnotatet.
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