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Høring av revidert rundskriv – Helsetjenestens og politiets ansvar for psykisk syke
 - sak 21/36000 

Norsk Sykepleierforbund (NSF) mener nyrevidert rundskriv fremstår tydelig og bidrar til å 
klargjøre ansvars- og oppgavefordeling. 

Rundskrivet regulerer en svært viktig og nødvendig samhandling mellom politi og helse. 
Samarbeidet omhandler daglige, omfattende og livsviktige tjenester, herunder akutte 24/7 
tjenester, til alvorlige psykisk syke mennesker. Det berører i særlig grad sikkerhet og vern om 
pasient, pårørende og samfunn. 

I den sammenheng må også helsepersonellets rett til et forsvarlig arbeidsmiljø fremheves jf. 
arbeidsmiljøloven § 4-1. I noen tilfeller vil denne pasientgruppen kunne utgjøre en fare for 
helsepersonellets sikkerhet. Ettersom helsepersonell ikke har hjemmel til å utøve makt i slike 
tilfeller, ei heller er trent til dette slik politiet er, vil de være avhengige av å få bistand når det 
vurderes som nødvendig. 

NSF støtter fullt ut at det er helsetjenesten som iht. rundskriv vurderer om bistand fra politiet er 
nødvendig. Det er helsepersonellet med sin kompetanse og kjennskap til pasienten og 
situasjonen som vil være nærmest til å vurdere om bistand fra politiet er nødvendig. 

NSF mener videre det er positivt at hensyn til barn og behov for informasjonsutveksling mellom 
instansene tydeliggjøres. 

Rundskrivet kunne vært mer utfyllende rundt punktet om behov for samarbeid knyttet til 
situasjoner der en person forsvinner og/eller blir meldt savnet. Det bør komme tydeligere fram at 
helsevesenet sin vurdering er førende. Helsepersonell har rett på bistand fra politiet etter selv å 
ha forsøkt å finne vedkommende, når de vurderer risikoen stor for skade på seg og/eller andre.  

NSF er positive til at rundskrivet tilfører maler og eksempler for å støtte opp om samarbeidet 
mellom instansene i fortsettelsen, ref. mal om bistandsanmodning og praktiske eksempler til 
kapittel 4.2. Eksemplene viser kompleksiteten og behovet for en felles forståelse av samarbeidet 
i praksis. Rundskrivet kunne vært tjent med å ha med eksempler/maler på samarbeidsavtaler 
mellom politi og helsetjeneste.
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