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Gastrocnemius

Soleus

Achilles
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Hvorfor gir gastrocnemiusstramhet trøbbel?
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Hvorfor gir stram gastroc problemer?

Strakt kne
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Hvorfor gir stram gastroc problemer?

Strakt kne

Minst 10-20 grader

dorsalfleksjon



Hva medfører stram gastroc?

• Biomekanisk forstyrrelse?

• Redusert dorsalfleksjon 

• Overbelastning (strain)
• Plantar fascie

• Akillessene

• Akillesinnfestningen

• Forfot/mellomfot

• Diabetes fotsår



Er gastroc stram? - Silfverskiölds test:

1. Innskrenket 
dorsalfleksjon i ankel 
med strakt kne

                     

2. Normal dorsalfleksjon 
med bøyd kne



Silvferskiölds test

• Kneets stilling påvirker Gastrocnemius lengde



Stramhet i Gastrocnemius kan teoretisk føre til flere overbelastningslidelser



Plantar fasciitt

• Typisk smerte mot proksimale plantarfascieinnfesting

• Forverring etter hvile

• Degenerativ/ overbelastning årsak

• Ikke inflammasjon



Bakgrunn

• Meget vanlig

• God prognose -> 90% bra etter 1 år

• Kan være meget plagsomt og langvarig

• Det meste av behandling har udokumentert/ 

ingen effekt



Utredning/ diagnose

• Klinisk diagnose dersom typisk historie og funn

• Radiologi dersom mistanke om noe annet



Behandling

• Langvarige eller kortvarige symptomer?

• God prognose ved kortvarige symptomer

• Ikke så god ved langvarige symptomer



Kortvarig historie

• Informasjon

• Aktivitetsmodifisering

• Tøyninger

• Kortison? Trykkbølge? Såler? Dry needling? 

Ortoser? osv….



Langvarig historie

• Kirurgi?



• Dokumentert effekt:

• Fotseng - bedre funksjon, 

men ikke smerte

• Taping - forbedret funksjon 

etter 1 uke

Hvilken behandling virker? -
Review plantar fasciitis BMJ 2014

• Udokumentert effekt:

• Hælpute

• Tøyning

• Nattskinne

• ESWT

• Lokalbedøvelse

• Kirurgi

• Dokumentert negativ 

effekt:

• Kortison



• Mixed methods design

• Anbefaler:

• Taping

• Tøyning

• Pasientinfo



Kirurgisk behandling -
Kutt av plantarfascien?

• Suksess 50-100%

• Komplikasjoner 0-30%

• Biomekanisk en veldig dårlig ide



Kanskje dette er årsaken?

NEI



Hvorfor får man overbelastning av 
plantarfascien

• Fedme

• Trening

• Jobb

• Underlag

• Fotstilling

• Stramme leggmuskler?

Risk factors for plantar fasciitis: a matched case control 

study. Riddle DL et al. JBJS 2003

Association between plantar fasciitis and isolated contracture 

of the gastrocnemius

Paul A et al. Foot Ankle Int 2011



Klarer man å tøye en stram gastroc?

Egne resultater fra RCT (ikke publisert):

32 føtter med plantar fasciitt som bare tøyde
1 grad økt dorsalfleksjon med strakt kne etter 12 
mnd

Grady JF, Saxena A

 Effects of stretching the gastrocnemius muscle.

 J Foot Surg. 1991 Sep-Oct;30(5):465-9.

25 fotfriske 

Tøyning av gastrocnemius

Oppnådde 2-3 grader økt dorsalfleksjon



Virker det å tøye?

• There was moderate to low quality evidence for 

the effectiveness of stretching



Kirurgi

Når det har gått så lang tid at vi ikke lenger tror det går 
over av seg selv

Eller…

Det kommer tilbake gang etter gang



Få komplikasjoner

Mindre effekt på bevegelse

Kan gjøres i lokal

Ikke behov for immobilisering

Høy komplikasjonsrate

Stor effekt på bevegelse

Narkose

Gips post op



Holder det å kutte bare mediale gastroc?

- 2,5 ganger større

- Mest tensjon

- Klinisk erfaring tilsier like gode resultater





Det skjer ikke en ukontrollert forlenging

Man kan (og bør) belaste og tøye 
umiddelbart

Info til pasienten:
Du er støl og øm i leggen noen uker

Post operativ rehabilitering



Vanlige postoperative plager

• Leggkramper

• Ømhet i leggen, kjennes ut som en «legghøne» 2-4 uker.

• Nummenhet som følge av lokalbedøvelsen. 

• Lett hevelse



Komplikasjoner -Sjeldne
• Infeksjon

• Nerveskade

• Kroniske leggsmerter

• Instabilitet i kneet

• Svakhet i leggen –Nei

• Serom 

• DVT



Level III comparative studie

Plantar fasciotomi vs PMGR

30 pas hver gruppe

Level I RCT

PMGR vs tøyning

20 i hver gruppe

Level I RCT

PMGR vs plantar fasciotomi

17 i hver gruppe

Har vi bevis for at det virker?



1 hematom

1 hevelse og smerte

1 suralisnerve og 1 infeksjon

Komplikasjoner



Vi kutter i den sterkeste muskelen i leggen - 
blir de svakere?

Ingen forskjell mellom 
opererte og 

kontrollgruppe



Får de bedre bevegelse av kirurgi?

4.5 grader økt 
dorsifleksjon (p<0.001)



Viktigst av alt - får de det bedre?
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Fersk review

6 prospektive studier, 118 pasienter

Signifikant bedring på alle scorer

Bedre ankelbevegelse

Bedre styrke

Bedre resultat enn plantar fasciotomi og tøyning



Opererte Ikke-Opererte Predikert forskjell 95% KI P-verdi

AOFAS Intention to Treat 88.8 79.2 9.6 2.0 , 17.1 0.013

AOFAS Per Protocol 86.6 78.8 7.8 0.3 , 15.3 0.042

AOFAS Per Protocol 
(uten crossovers) 88.9 78.6 10.3 2.3 , 18.2 0.012

AOFAS 1 år 88 65,5 p<0.001

Holder effekten seg? - 6-års oppfølging



Hva medfører dette?



Antall inngrep SØ
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Hvordan løser vi dette?

Alt for mange pasienter til vår kapasitet

Usortert gruppe



Hvordan løser vi dette?

Alle pasienter henvist for hælsmerte blir først vurdert av en av våre 
tre dedikerte fysioterapeuter

Ettergår all behandling og forsøker konservativ behandling om mulig

Fellespol med fotkirurg og fysioterapeuter ca 3 ganger per måned



Hvordan løser vi dette?

Operasjonsstue/ spesiallab på poliklinikken

1-2 ganger per uke, inntil 6-7 inngrep

Kun i lokalbedøvelse



Oppsummering

• Stram gastrocnemius påfører foten (over)belastning

• Trygg metode

• Virker bra på plantar fasciitt på kort og lang sikt

• Tynt grunnlag for å uttale oss om effekten ved 

andre tilstander
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